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Kafi-Treff flir pflegende
Angehorige

Sich selber etwas Gutes tun



Pflegen Sie lhre Angehorigen? Sicher machen Sie dies
mit viel Liebe und grossem Engagement.

Gerne mochten wir lhnen deshalb einen Ort zum
Durchatmen anbieten. Nehmen Sie sich zwei Stunden
Zeit fur sich selber. Geniessen Sie es, fir einmal bedient
zu werden und treffen Sie Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind wie Sie.

Wir laden Sie ganz herzlich zu Kaffee/Kuchen ein:
Mittwoch, 12. August, 14.30 Uhr, Konferenzraum,
Rosenweg 3, Kloten.

Sie dirfen sich melden, wenn Sie fur die Zeit lhrer
Abwesenheit jemanden brauchen, der/die fiir lhre
kranken Angehorigen daheim Sorge tragt. Flr nahere
Auskunfte stehen wir gerne zur Verfligung.

Bitte melden Sie sich bis zum 10. August an:
yvonne.vonarx@ pfarrei-christkoenig.ch

oder Tel. 044 804 25 25.

Wir freuen uns auf Sie!

Yvonne von Arx, Seelsorgerin
Anna-Maria Buchegger, Religionspadagogin

@ katholische
pfarrei

christkonig
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