
Veranstaltungskalender 60plus Oktober bis Dezember 2026

Datum / Wochentag Zeit Veranstaltung Organisation Wo Anmeldung

Wiederkehrende Veranstaltungen: 
Montag 18.00-19.00 Hatha Yoga VFK - Olympia Matio / 044 814 27 42 VFK - Kursraum 1, UG Zentrum Schluefweg vfk-kloten.ch  / telefonisch

Montag 19.50-21.20 Sivananda Yoga Pascal Mühlebach Hegnerhof, Dorfstrasse 63
079 276 54 08
info@pascal.yoga
www.pascal.yoga

Dienstag 08.45-9.45 Pilates Tiziana Petrachi Hegnerhof, Dorfstrasse 63
043 833 90 09,
info@tizianapetrachi.ch
tizianapetrachi.ch

Dienstag 18.00-19.30 Sanftes Yoga Pascal Mühlebach Hegnerhof, Dorfstrasse 63
079 276 54 08
info@pascal.yoga
www.pascal.yoga

Dienstag 19.50-21.20 Yang to Yin Yoga Pascal Mühlebach Hegnerhof, Dorfstrasse 63
079 276 54 08
info@pascal.yoga
www.pascal.yoga

Dienstag 09.00-09.50 Gymnastik Frauen 60+ / ohne Bodenübungen Susanne Frauenfelder / 044 803 07 54 Ref. Kirchgemeindehaus
Dienstag 10.00-10.50 Gymnastik Frauen 60+ / ohne Bodenübungen Susanne Frauenfelder / 044 803 07 54 Ref. Kirchgemeindehaus
Mittwoch 14.00-18.00 «Les Cafés am Mittwoch» Christine und Rita Hegnerhof, Dorfstrasse 63  lescafes@hegnerhof.ch

Mittwoch 19.45- 20.45 Nia Myrta Schorer Hegnerhof, Dorfstrasse 63 079 686 40 04
info@myrtadeNia.ch

Mittwoch 16.00-18.00 Schachkurs Chessflyers Hegnerhof, Dorfstrasse 63 chessflyers.ch

Donnerstag 18.00-19.30 Faszien Yoga Pascal Mühlebach Hegnerhof, Dorfstrasse 63
079 276 54 08
info@pascal.yoga
www.pascal.yoga

Donnerstag 19.50-21.20 Yin Yoga Pascal Mühlebach Hegnerhof, Dorfstrasse 63
079 276 54 08
info@pascal.yoga
www.pascal.yoga

Donnerstag 14.00-15.00 Gymnastik Frauen 60+ / mit Bodenübungen Susanne Frauenfelder / 044 803 07 54 Turnhalle Schluefweg

Donnerstag 17.30-18.30 Zumba® Gold Vereiningung Freizeit Kloten / Nadin Diallo 076 / 308 
59 76 VFK - Kursraum 3, UG Zentrum Schluefweg vfk-kloten.ch 

Freitag 09.00-10.00 Fitness Chloote für Senioren 60+ Rudolf Hügi / 044 814 13 71 Turnhalle Schluefweg
Montag bis Freitag 09.00-11.00 Cafeteria Ref. Kirchgemeindehaus Ref. Kirche Ref. Kirchgemeindehaus
täglich Mittagszeit Mittagstisch Restaurant im Spitz Schulstrasse 22
täglich Mittagszeit Mittagstisch Gasthaus Hans im Glück (Pigna) Graswinkelstrasse 54
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Veranstaltungskalender 60plus Oktober bis Dezember 2026

Veranstaltungen nach Datum
Oktober 2026

Donnerstag, 01.10.2026 09.30-11.30 Strick-Himmel Ref. Kirche Atrium in Kirchenpark ohne

Donnerstag, 01.10.2026 14.00-15.30 BiA Schlaf im Alter - was ändert sich? Trägerschaft Bildung im Alter kath. Pfarreisaal, Rosenweg 3 Kloten yvonne.vonarx@pfarrei-christkoenig.ch

Donnerstag, 01.10.2026 19.00-21.00 Strick-Treff am Abend Vereinigung Freizeit KlotenRegula Kaeser / regula.kaesBibliothek Kloten ohne

Freitag, 02.10.26 09.30-11.00 Geschichtentreff mit Charly - kommt mit euren Enkelkindern Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK - MehrZweckRaum im UG Zentrum Schluefweg ohne 

Montag, 05.10.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE
Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Mittwoch, 07.10.26 12.00 Suppenkasper kath. Pfarrei Christkönig kath. Pfarreisaal, Rosenweg 3 Kloten daniel.gfeller@pfarrei-christkoenig.ch
Mittwoch, 07.10.2026 14.00-16.00 Digi-Kafi Kloten: Digitale Unterstützung für Senior:innen Verein freiwillig@kloten Gleis 5, Bahnhofstrasse 6 ohne
Donnerstag, 08.10.2026 18.00-19.30 Hirncoach Stadt Kloten, Altersberatung MZR, PZ im Spitz Gehirntraining für Einwohner/innen von Kloten

Montag, 12.10.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE
Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Montag, 12. Oktober 2026 14.30-16.30 Gesunde Ernährung für gesundes Altern Stadt Kloten, Altersberatung, FES Schweiz PZ im Spitz, Mehrzweckraum mit Anmeldung
Dienstag, 13.10.2026 14.00-16.00 Mannä-Rundi Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne
Donnerstag, 15.10.2026 16.00-20.00 Ü60 Disco Pro Senectute Floor Club, Oberfeldstrasse 12 A, Kloten Ü60 DISCO präsentiert von Pro Senectute | Floor  
Samstag,17.10.2026 10.00-13.00 Pilze im Hardwald (Ausstellung, Referat, Rundgang) Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse 63 / Hardwald info@hegnerhof.ch
Sonntag, 18.10.2026 13.00-17.00 Jass Spass Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne
Montag, 19.10.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Mittwoch, 21.10.2026 15.00-17.00 Keramikkurs Michelle Hurschler Hegnerhof, Dorfstrasse 63 looking-for-wylbert@hotmail.com,079 560 80 90
Samstag, 24.10.2026 10.00-12.00 Workshop: Unterschlupf für Igel Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse63 info@hegnerhof.ch
Montag, 26.10.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Montag, 26.10.2026 14.30-16.00 Erzählcafé Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
Mittwoch, 28.10.26 14.00-17.00 Kürbisschnitzen Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK im Zentrum Schluefweg, Aussengelände ohne 
Mittwoch, 28.10.26 14.00-17.00 VFK Flohmarkt - Wir haben aufgeräumt (Bastelmaterial, Spiele…. Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten Zentrum Schluefweg ohne 
Mittwoch, 28.10.26 19 00-21.00 Café philosophique Förderverein Hegnerhof Les Cafés, Hegnerhof paul.gaus@bluewin.ch
Donnerstag, 29.10.2026 09.30-11.30 Strick-Himmel Ref. Kirche Atrium im Kirchenpark ohne
Donnerstag, 29.10.2026 12.00-14.00 Zäme ässe - zäme rede Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
Donnerstag, 29.10.2026 13.30-17.00 Infomärt zum Thema "Reisen im Alter" Stadt Kloten, Altersberatung Stadthaus, 8. Stock ohne 
Samstag,31.10.2026 19.30 Musical - ungeschminkt Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse 63 info@hegnerhof.ch / Eventfrog

Alterskommission der Stadt Kloten Datum: 22.09.2026 Seite 2 / 4

mailto:yvonne.vonarx@pfarrei-christkoenig.ch
mailto:daniel.gfeller@pfarrei-christkoenig.ch
https://www.hirncoach.ch/gehirntraining-kloten
https://www.floor-club.ch/programm/U60-DISCO-prasentiert-von-Pro-Senectute15-10-2026-1600279
mailto:info@hegnerhof.ch
mailto:looking-for-wylbert@hotmail.com,%0a079%20560%2080%2090
mailto:info@hegnerhof.ch
mailto:paul.gaus@bluewin.ch
mailto:info@hegnerhof.ch%20/%20Eventfrog


Veranstaltungskalender 60plus Oktober bis Dezember 2026

November 2026

Montag, 02.11.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51

Kloten
Infos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Mittwoch, 04.11.2026 14.00-16.00 Digi-Kafi Kloten: Digitale Unterstützung für Senior:innen Verein freiwillig@kloten Gleis 5, Bahnhofstrasse 6 ohne

Mittwoch, 04.11.2026 15.00-17.00 Keramikkurs Michelle Hurschler Hegnerhof, Dorfstrasse 63 looking-for-wylbert@hotmail.com,
079 560 80 90

Donnerstag, 05.11.2026 18.00-19.30 Hirncoach Stadt Kloten, Altersberatung MZR, PZ im Spitz Gehirntraining für Einwohner/innen von Kloten

Donnerstag, 05.11.2026 19.00-21.00 Strick-Treff am Abend Vereinigung Freizeit Kloten
Regula Kaeser / regula.kaeser@vfk-kloten.ch Bibliothek Kloten ohne

Freitag, 06.11.2026 10.00-11.30 Achtsamkeitstraining - Zurück zu dir Kham Klameth Hegnerhof, Dorfstrasse 63 khamklameth.com
Samstag, 07.11.2026 10.00-16.00 Basar Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne
Sonntag, 08.11.2026 11.00-15.00 Basar Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne

Montag, 09.11.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51

Kloten
Infos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Montag, 09.11.2026 14.30-16.30 Körperliche Veränderung im Alter, Einflüsse auf die Ernährung Stadt Kloten, Altersberatung, FES Schweiz PZ im Spitz, Mehrzweckraum mit Anmeldung
Donnerstag, 12.11.2026 09.30-11.30 Strick-Himmel Ref. Kirche Atrium im Kirchenpark ohne
Donnerstag, 12.11.2026 ab 18.00 StrickKino - "Hallo Betty" Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch Cinema Claudia ohne
Freitag, 13.11.2026 10.00-12.00 ü65 Kerzenziehen in ruhiger Atmosphäre Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten im UG Zentrum Schluefweg ohne
Sa., 14.11.26 - Mi., 02.12.26 Kerzenziehen Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten im UG Zentrum Schluefweg ohne
Samstag,14.11.2026 10.00-15.00 Repair-Café Repair-Café Kloten / Bassersdorf Hegnerhof, Dorfstrasse 63 ohne
Samstag,14.11.2026 10.00-12.30 Kleidertausch Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse 63 ohne
Sonntag, 15.11.2026 16.00-18.00 Spielnachmittag Förderverein Hegnerhof Les Cafés, Hegnerhof info@hegnerhof.ch
Sonntag, 15.11.2026 13.00-17.00 Jass Spass Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne

Montag, 16.11.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51

Kloten
Infos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Dienstag, 17.11.2026 14.00-16.00 Mannä-Rundi Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne

Mittwoch, 18.11.2026 15.00-17.00 Keramikkurs Michelle Hurschler Hegnerhof, Dorfstrasse 63 looking-for-wylbert@hotmail.com,
079 560 80 90

Donnerstag, 19.11.2026 18.00-20.00 Mal- und Gestaltungsatelier Inga Siebel Kursraum, Hegnerhof, Dorfstrasse 63 inga.siebel@gmail.com / 076 230 64 94
Donnerstag, 19.11.2026 19.30 Windlicht Workshop Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten im UG Zentrum Schluefweg ab Ende Oktober via https://vfk-kloten.ch/
Samstag, 21.11.2026 18.00-22.00 lange Kerzenziehnacht Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten im UG Zentrum Schluefweg ohne

Montag, 23.11.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51

Kloten
Infos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Dienstag, 24.11.2026 19.30 Windlicht Workshop Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK Räumlichkeiten im UG Zentrum Schluefweg ab Ende Oktober via https://vfk-kloten.ch/
Mittwoch, 25.11.2026 14.00-17.00 Adventskranz binden Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne
Donnerstag, 26.11.2026 09.30-11.30 Strick-Himmel Ref. Kirche Atrium im Kirchenpark ohne
Donnerstag, 26.11.2026 12.00-14.00 Zäme ässe - zäme rede Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
Donnerstag, 26.11.2026 16.00-20.00 Ü60 Disco Pro Senectute Floor Club, Oberfeldstrasse 12 A, Kloten Ü60 DISCO präsentiert von Pro Senectute | Floor  
Freitag, 27.11.2026 17.00-20.00 Kochkurs Crunchy-Food-Club Zrinka Marunic Hegnerhof, Dorfstrasse 63 z.marunic@bluewin.ch / 076 433 11 44
Samstag, 28.111.2026 19.30 Konzert: Ensemble Quarz Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse 63 info@hegnerhof.ch

Montag, 30.11.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@kloten
Ursula Kalt / 079 768 20 51

Kloten
Infos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne

Montag, 30.11.2026 14.30-16.00 Erzählcafé Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
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Dezember 2026
Mittwoch, 02.12.2026 14.00-16.00 Digi-Kafi Kloten: Digitale Unterstützung für Senior:innen Verein freiwillig@kloten Gleis 5, Bahnhofstrasse 6 ohne
Mittwoch, 02.12.2026 15.00-17.00 Keramikkurs Michelle Hurschler Hegnerhof, Dorfstrasse 63 looking-for-wylbert@hotmail.com,079 560 80 90
Donnerstag, 03.12.2026 19.00-21.00 Strick-Treff am Abend Vereinigung Freizeit KlotenRegula Kaeser / regula.kaesBibliothek Kloten ohne
Donnerstag, 03.12.2026 18.00-19.30 Hirncoach Stadt Kloten, Altersberatung MZR, PZ im Spitz Gehirntraining für Einwohner/innen von Kloten
Freitag, 01.12.2026 10.00-11.30 Achtsamkeitstraining - Zurück zu dir Kham Klameth Hegnerhof, Dorfstrasse 63 khamklameth.com
Montag, 07.12.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Mittwoch, 09.12.2026 09.00-11.00 Von Frauen für Alle - Adventsmomente Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
Donnerstag, 10.12.2026 09.30-11.30 Strick-Himmel Ref. Kirche Atrium im Kirchenpark ohne
Donnerstag, 10.12.2026 14.30 / 16.00 Kasperlitheater in der Vorweihnachtszeit - kommt mit euren Enkel Vereinigung Freizeit Kloten / vfk-kloten.ch VFK MehrZweckRaum im UG Zentrum Schluefweg Tickets können vorab beim Kerzenziehen abgeholt 
Donnerstag, 10.12.2026 18.00-20.00 Mal- und Gestaltungsatelier Inga Siebel Kursraum, Hegnerhof, Dorfstrasse 63 inga.siebel@gmail.com / 076 230 64 94
Montag, 14.12.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Mittwoch, 16.12.2026 15.00-17.00 Keramikkurs Michelle Hurschler Hegnerhof, Dorfstrasse 63 looking-for-wylbert@hotmail.com,079 560 80 90
Donnerstag, 17.12.2026 16.00-20.00 Ü60 Disco Pro Senectute Floor Club, Oberfeldstrasse 12 A, Kloten Ü60 DISCO präsentiert von Pro Senectute | Floor  
Freitag, 18.12.2026 19.30 Musiktheater: Cyrano de zapzarap Förderverein Hegnerhof Hegnerhof, Dorfstrasse 63 info@hegnerhof.ch
Sonntag, 20.12.2026 13.00-17.00 Jass Spass Ref. Kirche Kirchgemeindehaus ohne
Montag, 21.12.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Donnerstag, 24.12.2026 18.30-21.30 offene Weihnachtsfeier mit Texten, Musik und Essen Kath. Pfarrei Christkönig kath. Pfarreisaal, Rosenweg 3, Kloten yvonne.vonarx@pfarrei-christkoenig.ch
Montag, 28.12.2026 14.00 ZÄMEGOLAUFE Verein freiwillig@klotenUrsula Kalt / 079 768 20 51 KlotenInfos unter: zämegolaufe.ch/de/standorte/k/kloten/ ohne
Mittwoch, 30.12.2026 13.30-17.00 Silvesterparty mit Musik und Essen Ref. Kirche Kirchgemeindehaus Ref. Sekretariat 044 815 50 80
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