Alkol ve uyusturucu

Gengler ¢ok meraklidirlar ve herseyi denemek ister-
ler. Cocugunuzun kendi saglgi agisindan bu uyarici ve
uyusturucu maddeleri ve bunlarin sonuglarini bilmesi
onemlidir. Bu uyarici maddeler cocuklarin ve genglerin
gelismesi icin zararli oldugundan, velilerin bu konuda
cocuklarini bilgilendirmesi ve cocugun bu maddelere
karsi saglikh ve akilci bir iliski kurmasini saglamalidir.

O Uyarici, uyusturucu ve bagimlilik yapan maddelerin
tehlikeleri ve sonuglari hakkinda bilgi sahibi olun ve
¢ocugunuzu da bilgilendirin.

O Bu konuda kanunlari ve kanunlarin ne anlama
geldigini bilin.

O Cocugunuzile beraber alkol ve bagimlilik yapan
maddelerin kullanimi konusunda kurallar koyun.

O Cocugunuzu sarhos birisinin siirdigl arbaya
binmemesi konusunda uyarin.

Kanunlarin 6zeti
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Yasa disi uyusturucular olan kanabis,
ecstasy, kokain v.b. maddeleri yaninda
bulundurmak, kullanmak ve satmak
tamamen yasaktir.
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Sigara satisi / satin almasi yasak degil:

Bira ve sarap satisi / satin almasi yasak degil:

Snaps, Alcopop, Spiritos satigi / satin almasi
ve kullanmasi bu yasdan itibaren yasak
degil:
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(bu konuda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sayfasina
bakabilirsiniz: www.sfa-ispa.ch)

Genel tavsiyeler

O Cok zor durumlarda bile cocugunuzla konusma irtibatini
kesmeyin.

O Cocugunuzun medya ile (televizyon, internet, cep tele-

fonu) iliskilerini gozetleyin.

Davranis degisikligi olursa ona gore davranin.

Sizinle acik agik konusmak istiyorsa cekinmeyin konusun.

Bu sekilde karsilikl anlayis ve giiven olusup gelisebilir.

O Gerektiginde uzmanlardan yardim alin (ekteki sayfada
uzmanlar listesi bulunmaktadir).

O
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En 6nemlisi:
Cocugunuzun giindelik yasamiyla ilgilendiginizi
gosterin!

Hazirlayan:
glow-Belediyeleri gencligi calisma grubu.

Glow niifusu 100000 kisiyi bulan canli ve kendine yetebilen
bir hayat ve ekonomi bdlgesidir. Bu bolge 8 belediyeden
olusmaktadir: Bassersdorf, Dietlikon, Diibendorf, Kloten,
Opfikon, Riimlang, Wallisellen ve Wangen-Briittisellen.
Bu calisma grubunda 8 belediyeden birer politikaci ve ge-
nclerle ilgilenen birer uzman kisi gérev almislardir. Calisma
grubu bu belediyeler arasi gengleri ilgilendiren konularda
calismalar yapip projeler tiretmektedir.

Elinizdeki bu brosur asagidaki dillerde hazirlanmistir: Arna-
vutca, Almanca, ingilizce, Fransizca, Italyanca, Portekizce,
Sirpca-Hirvatca, ispanyolca, Tamilce ve Tiirkce.

(Brosiirleri ve diger yararli adresleri asagidaki internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.glow.ch)
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Gen¢ ¢ocuklari olan
ebeveynlere tavsiyeler
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Sevgili Veliler

Gencler anne-baba evinden ayrilma asamasinda kendilerine
bir kimlik arayisina girerler. Bu arayista cocuklariniza belirli
ozgurlukler vererek ama ayni zamanda onlari destekleyen
ve guvenebilecekleri birisi olarak yardimci olabilirsiniz.
Cocuklarmnizile aktif olarak ilgilenin, onlarla beraber kurallar
belirleyin ve bu kurallari zamani geldiginde tekrar goriisme
konusunda esnek olun. Cocugunuza giivendiginizi gésterin
ama ona mevcut sinirlari da gdsterin.

Bu klavuz size giinliik terbiye konusunda yardimci olacaktir
ve cocugunuzla yaptiginiz konusmalarda temel teskil edebilir.

Cep Harcligi

Cocuklar ve gencler parayi kullanmasini en iyi sekilde eger
dizenli bir gelirleri olursa 6grenirler. Bunun icin genclere
istedikleri sekilde kullanabilmeleri icin diizenli bir sekilde
cep harglidi verilmesi akla yatkindir.

Biz isvicre biitce danismanlarinin tavsiyesine gére orta okul-
dan itibaren 6grencilere asagidaki listede belirtilen miktar-
larda cep har¢ligi verilmesini tavsiye ediyoruz:

5.ve 6. Sinif Aylik 25.-ile 30.- arasi
7.ve 8. Sinif Aylik 30.- ile 40.- arasi
9.ve 10. Sinif Aylik 40.- ile 50.- arasi
11. Siniftan itibaren Aylik 50.- ile 80.- arasi

(bu konuda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sayfasina
bakabilirsiniz: www.asb-budget.ch)

Sokaga ¢cikmak / gezmek

Asagidaki sorularin  ¢ocugunuz disari ¢ilkmadan ©nce
aciklanmasinda buytk yarar vardir:

O Nereye gidiyorsun?

O Oraya nasll gidip geleceksin?

O Kiminle / kimlerle bulusuyorsun?

O Ne zaman eve geleceksin?

O Sana nasil ulasilabilir? Cep telefonun yaninda mi, cep
telefonunun aklsi dolu mu?

Konusup anlastiginiz kurallarin gecerli oldugunu ve anlasilan
planda herhangi bir degisiklik yada sapma oldugunda
cocugunuzun sizi hemen bilgilendirmesi gerektigini israrla
soyleyin. Cocugunuzun size herzaman ulasabilecegini garan-
tiye alin. Ornegin telefonunuz her zaman duyabileceginiz bir
yerde olsun. Asagidaki liste size cocuklarinizin en ge¢ déne-
bilecekleri saat hakkinda bir tavsiyedir:

Hafta ici / Tatil Hafta sonlari ve /

olmayan haftalar veya tatil glinleri
12-14-yas arasi Saat 20.00 Saat 22.00
16-yasa kadar Saat 22.00 Saat 24.00

Partiler ve Aktiviteler
Bu konularda su sorulari sormak 6nemli:

O Partiyi kim veriyor?

O Parti yada aktivite nerede oluyor?

O Parti ne kadar stirecek?

O Hangi yetiskin bu konuda sorumluluk tasiyor?
O Nasil ve ne zaman eve geleceksin?

Eger cocugunuz bu sorulara tatmin edici cevaplar veremi-
yorsa cocugunuzu bu partiye yada aktiviteye gdnderme-
nizi tavsiye etmeyiz.

Cep telefonu / Handy

Cep telefonu acil durumlarda cok faydalidir ve her-
kese bir gtivenlik duygusu verir. Ayrica cocugunuzun
arkadaslari ile ve sizinle glivenli bir irtibat kurmasini
saglar. Bu konuda size sunlari dnerebiliriz:

O Kontrath numara yerine kontorlii numara kullanin —
bu sekilde masraflari daha kolay kontrol edebilirsiniz.

O Kontdr kartint miimkiin oldugu kadar diizenli zaman-
larda doldurun (6rnegin her ay basinda).

O Eger cep telefonu masraflarina veli olarak ortak oluyor-
saniz cocugunuzun bunun karsiliginda bir seyler
yapmasi gerektigini de anlasin.

(bu konuda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sayfasina
bakabilirsiniz: www.zischtig.ch)

TV, Playstation, Bilgisayar

O Hic bir zaman porno ve siddet iceren oyunlara,
internetsayfalarina yada filmlere izin vermeyin.

O DVD filmlerinin ve bilgisayar oyunlarinin yas sinirlarina
dikkat edin.

O Gindelik ve / veya haftalik kullanma stiresi Gizerinde
anlasin ve taviz vermeyin.

O Cocugunuzun nelere bakip kullandigini ve bunun igin
ne kadar zaman harcadigini kontrol etme olanagini
mutlaka elinizde bulundurun.

O Neicerikte ve hangi internet sayfalarina girebilecegine

dair kesin kurallar koyup anlasmalar yapin.

Mutlaka bir internet filtresi ytikleyin.

Genel olarak hi¢ bir kisisel bilgi internette aciklanmamali

yada kisisel bilgiler / fotograflar internet sayfalarina

yuklenmemelidir. Cocugunuzu bu konudaki rizikolara
karsi uyarin.
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(bu konuda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sayfasina
bakabilirsiniz: www.zischtig.ch)



